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Название проекта: Разноцветные ладошки
Руководитель проекта: Ведерникова Анна Викторовна
Проектная группа: Волонтерская группа МОУ «Ильинской СОШ»
Тип проекта: социально-личностный, общественно-полезный, практико-
ориентированный, среднесрочный.
Гипотеза проекта: Мы предполагаем, что наши усилия и старания помогут как детям, так и взрослым. Мы уверены, что у детей появится позитивный настрой на современную жизнь и толерантное отношение к окружающим. 
Цели проекта: 1. Способствовать воспитанию добра в детях, как нормы жизни. 2. С помощью дневника сосредоточиться на позитивной реальности которую мы создаем. 3. Способствовать формированию и закреплению привычки обращать внимание на хорошее, выделять позитивных людей и события из круговорота дня и фиксировать внимание именно на них. 4. Формирование чувств милосердия, отзывчивости, сострадания, доброго отношения к людям, путем вовлечение их в социально-значимые дела по оказанию прямой, практической помощи.
Название итогового продукта: «Дневник добрых дел».
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Актуальность проекта
        В детстве человек должен пройти школу воспитания добрых чувств. Ведь именно в детстве, когда формируются представления ребёнка о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», закладывается нравственный фундамент личности, необходимы источники добра и красоты, которые всегда спасали человечество. 
        Человеческая доброта, милосердие, умение радоваться и переживать за других людей создают основу человеческого счастья. Чтобы делать добро, надо, прежде всего, им обладать. У каждого человека свой путь к доброте. Она не дается нам с рождения, не передается по наследству. Необходимо стараться упорно, день за днем, воспитывать в себе ее – Доброту. Нужно оглянуться по сторонам и найти, кому нужна поддержка, кому можно протянуть руку, сказать доброе слово. Мы все – частичка этой жизни. Станем лучше мы – станет лучше жизнь. Говорят, если есть в человеке доброта, человечность, чуткость, доброжелательность, значит, он как человек состоялся. Доброта – это внутреннее чувство человека. Люди, совершающие добрые дела, для нас всех являются волшебниками. Есть люди, которые готовы на добрые дела и днем, и ночью. 
        Дети – это наши цветы, но эти цветы часто не замечают, как они обидели друг друга, создали какую – либо конфликтную ситуацию и не могут ее решить. Наш проект направлен на формирование дружеских взаимоотношений между детьми, уважение к ближнему своему, оказание помощи. Научить детей оценивать свои поступки и поступки окружающих.
Необходимость создания проекта была продиктована жизнью. 
[image: ]Реализация данного проекта поможет создать условия для обогащения нравственного опыта учащихся, актуализации собственной деятельности, учащихся по решению поведенческих, этических проблем, стимулирует инициативность детей в проявлении внимании и заботы, быть полезным другим.
Обоснование темы проекта
Тема для проекта «Разноцветные ладошки» выбрана не случайно. Ладошки разных цветов - это символ того, что все дети разные, что каждый ребенок уникален. Ладони – это символ того, что всё в человеческих руках, пусть даже таких маленьких, как наши.  Разноцветные ладошки, символ многогранности, индивидуальности, единения ну и конечно открытой и чистой души. Открытая ладонь - символ дружественных намерений, символ правды, призыва к милосердию.  
Социальный проект «Разноцветные ладошки» способствует формированию добра и ответственности человека.
Главное его направление – это оказание помощи всем оказавшимся в трудной жизненной ситуации и нуждающимся в специальной поддержке и заботе.
Проект призван не проходить мимо тех, кому трудно, делиться своим теплом с теми, кому его не хватает.
Данный проект объединит вокруг себя детей и взрослых (учащихся, родителей, педагогов) и станет общим делом.
Добро, гуманизм, милосердие, смысл жизни – это ценности, о которых можно говорить бесконечно. Есть люди, которые говорят, а есть люди, которые делают! Результаты скажут сами за себя.
Все в наших руках!

[image: ]План работы над проектом
        
Этапы работы:
1.Подготовительный этап.
Основная деятельность – социальное проектирование.
1.1. Определение темы и актуальности проекта.
1.2. Определение цели и задач проекта.
1.3. Определение круга нуждающихся в помощи.
1.4. Работа с добровольными помощниками и координация их деятельности.
1.5. Разработка перспективного плана дел.
2.Социальная работа.
2.1. Проведение плановых мероприятий.
2.2. Контроль и оценка проведения мероприятий.
2.3. Анализ результатов деятельности.
3. Подведение итогов (Отчеты)



[image: ]Описание содержания выполненной работы:
Первый этап – проектный, подготовительный 
        Цель первого этапа: подготовка проекта, выбор проблемы, разработка плана мероприятий. При проблемно-ориентированном анализе ситуации были выделены основные направления. После тщательного анализа проблемных зон, нами была выявлена приоритетная проблема: добровольческая, благотворительная помощь людям, нуждающимся в помощи. 
Ознакомившись с разработкой, целью и задачами проекта, нами был составлен план работы, распределены обязанности между друг другом для дальнейшей успешной реализации проекта. При распределении обязанностей учитывалось желание каждого из нас, наши индивидуальные возможности и способности, уровень подготовленности. 
       Мы понимали, что с помощью добровольческой работы мы приобретем полезные навыки и умения для дальнейшей адаптации в обществе. Сможем иметь возможность проявить себя, заявить о своей жизненной позиции, найти своё место в социуме, выразить своё внутреннее «Я». 
Благодаря активному, ответственному участию в жизни других, незнакомых людей, готовности помочь окружающим и быть нужными им, мы сами сможем убедиться в личностном росте себя как добровольца. 
Личностный рост – это нравственное, социальное и психическое развитие, благодаря которым становишься человеком с большой буквы – Человеком, мыслящим масштабно. Как известно, масштаб человека равен масштабу его дела. Именно поэтому, мы, не задумываясь, по первому зову сердца и души всегда готовы на добрые дела, поступки, действия, которые и измеряют масштаб выполненного задания. Для реализации данного проекта были намечены следующие формы и методы деятельности учащихся: акции; лекции; беседы; проведение тематических уроков; самостоятельная и групповая работа; семинары, деловая и ролевая игра; уборка села, пришкольной территории. 
Второй этап – практическая, социальная работа
Цель данного этапа: реализация проекта через различные акции, мероприятия.
В основу проекта положены:
- вовлечение в деятельность;
- стимулирование;
- сотрудничество;
- доверие;
- личный пример.
[image: ]Первое, что мы сделали – это создали «Дневник добрых дел», в котором стали фиксировать все наши хорошие поступки.

[bookmark: _GoBack]Наш проект включает в себя           5 блоков: 
· 1 блок «Милосердие» - основной целью является возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания.
Акция «Помощь ветеранам»
Цель: оказание помощи, внимания одиноким пожилым людям.
В основном все ветераны отказываются от помощи, но никогда не против душевного разговора. Мы посещаем пожилых людей 1 октября с небольшими подарками и в дни юбилейных дат.
Акция «Теплые ручки»
Цель: сбор теплых вещей, нуждающихся в них людях.
Собранные вещи (шапки, шарфы, варежки, печатки, верхняя одежда) передали в детский дом «Малышок», в Ильинский туберкулезный санаторий, в церковь и нуждающимся школьникам.
Акция «Мягкое сердце»
Цель: социальная поддержка детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
Проводилась акция «Новый друг для моей игрушки» - сбор мягких игрушек для детей из тубсанатория. И акция по сбору пластиковых и специальных игрушек и канцелярии для детей больных онкологией «Коробка храбрости».

· 2 блок «Здоровый образ жизни» - пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом. Оказывать содействию идей добра и красоты, духовного и физического совершенствования детей и подростков.
· 3 блок «Информационный блок» - основной целью является привлечение внимания общественности к проблемам экологии, нравственности, духовности здоровья, взаимопомощи.
Выпуск школьной газеты «Разноцветные ладошки»
Сотрудничество с газетой «Прибайкалец» и «Байкальская правда»

· 4 блок «Творческий блок» - формирование социально - активной позиции детей, развитие творческих способностей.
Акция «Дорога к доброте»
Цель: формирование представлений о доброте, любви, сопереживания, формированию уважительного отношения к людям.
Эта акция посвящена доброте. Для детей из тубсанатория мы проводили театрализованные представления с играми и подарками. 
Акция «Великая Победа»
Цель: формирование патриотических чувств детей на основе ознакомления с боевыми традициями земляков. В ходе познавательных, тематических бесед, занятий-путешествий, игр, расширить знания детей дошкольного возраста о страницах Отечественной войны, пробудить интерес к военной истории.
К празднику 9 мая мы проводим конкурсы чтецов, на которые приглашаются дети ветеранов ВОВ. 
Выступления кукольного театра

· 5 блок «Чистота и природа родных мест» Цель: помощь в решении экологических проблем, формирование экологического поведения, обеспечивающего сохранение на Земле природы и человека, формирование патриотических чувств детей на основе ознакомления с природой села.
Акция «Чистый берег Селенги».
 Цель: способствовать благоустройству села Ильинка.
Для осуществления акции летом мы выходим к реке Селенга с баннерами и проводим субботник. 
Акция «Природа родных мест»
 С целью реализации данной акции было проведено мероприятие «Посвящение в туристы», в ходе которого дети получили информацию о природе родного села и узнали о правилах экологии.
Акция «Растем вместе» Мы высаживали деревья на пришкольном участке с целью наблюдения за их развитием. Они будут расти вместе с нами и напоминать о наших добрых делах. 
Акции «Покормите птиц зимой»
Ежегодно в трудный зимний период мы вывешиваем кормушки собственного изготовления возле своих домов и подкармливаем птиц для их благополучной зимовки.

Третий этап – обобщающий, подведение итогов
Цель: заполнение «Дневника добрых дел» для анализа и более эффективной работы и совершенствования проекта. 
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«Дневник добрых дел»
Не секрет, что то, на что направлено наше внимание, является направлением нашего движения по жизни. Но, как доказали научные исследования, современный человек так устроен, что его внимание автоматически "прилипает" только к негативным вещам. Практика ведения дневника добрых дел может в корне поменять жизненное направление в позитивную сторону, а при осознанном подходе - в ту сторону, в которую надо Вам в вашей индивидуальной ситуации. 
Сначала мы заполняли общий дневник, перечитывали его, анализировали наши дела и работу. Но позже, научившись писать и излагать свои мысли ребята стали делать свои записи в личные дневники.
Практика работает так: в конце дня дети вспоминают всё самое хорошее, что сделали для окружающих, и что с ними произошло за день. Обязательно записывают это в свой дневник (тело должно участвовать в процессе)! Таким образом примерно за сорок дней работы у организма формируется и закрепляется привычка обращать внимание на хорошее, выделять позитивных людей и события из круговорота дня и фиксировать внимание именно на них.
Обратите внимание, что дневник добрых дел ведётся ежедневно для себя, а не на показ! Это позволяет не впадать в тщеславие и не гордиться, позволив добрым делам стать нормой жизни, сосредоточиться на позитивной реальности, которую мы создаем. (Записывая опыт – получаешь новый опыт).
Личный дневник, если ребенок решается прочитать его при всех, удовлетворяет его жажду признания, повышает самооценку. Удивительно, но улучшение самочувствия при ведении дневника — это не просто психосоматика. Это дело действительно улучшает здоровье тех, кто им занимается. По словам психологов и ведущих экспертов в области экспрессивного письма, ведение дневника способствует укреплению иммунных клеток. Благодаря этому улучшается настроение, повышается социальная активность. Также проявляется благотворное влияние на качество близких отношений.
Когда дети делают записи, работает левое, рациональное полушарие мозга. Пока оно занято, правое полушарие может делать то, что получается у него лучше всего: создавать, предугадывать и чувствовать. Ведение дневника снимает все психологические блоки и позволяет использовать все возможности мозга, чтобы лучше понять себя и мир вокруг. А еще это занятие успокаивает и помогает справляться с проблемами.
Итак, какая польза от ведения дневника?
1. Самоанализ. Ведение дневника помогает разобраться в себе самом, в своих мыслях, представлениях, устремлениях, предпочтениях, желаниях/нежеланиях, и т.д. 
2. Развитие памяти. Ведение дневника позволяет натренировать память и даже начать вспоминать то, о чем вы давным-давно уже забыли.
3. Нахождение новых идей. Именно здесь открываются творческие способности, и генерируются на лету новые идеи. 
4. Постановка целей. В самом общем виде это, прежде всего, планы на день текущий. 
5. Прояснение эмоций. 
6. Получение вдохновения. Когда вы записываете все ваши победы, достижения и просто радостные события, то вы их копите. Эта в будущем станет постоянной подпиткой в плане вдохновения, да и вообще по жизни. Особенно в часы хандры или упадка сил. 
7. Тренировка навыка размышлений. Сегодня мало кто умеет последовательно размышлять. Это неизбежное следствие современного клипового мышления и переизбытка информации. 
8. Сохранение воспоминаний. Часто люди не особо ценят свои воспоминания. 
Заключение
Деятельность, осуществляемая по проекту для нас, очень важна. В процессе реализации проекта был накоплен определенный положительный опыт.
 В ходе реализации проекта, нами были создан «Дневник добрых дел» который может быть использован учениками и учителями в своей практической деятельности. 
За   время реализации проекта мы провели много добрых дел, многому научились. Но сказать, что мы закончили работать над проектом, мы не можем, так как на протяжении всей нашей жизни, каждый день и каждый час, мы сталкиваемся с необходимостью и желанием помогать людям. Мы решили, что самое главное для нас это то, что мы научились быть внимательным к ближним, быть добрыми, вежливыми, быть ответственными,  научились сотрудничать.
И конечно, если каждый из нас, хотя бы в своей семье, будет это делать, то меньше будет обиженных людей, брошенных животных, плохого настроения, будет больше улыбок, счастья, да и мир будет добрее.
Работая над проектом, мы выяснили, что:
1. Истинная ценность человека заключается в его добрых делах и в поступках.
2. Истинное добро не требует награды, оно бескорыстно.
3. Поступать по законам доброты - это почетно, потому что добрые дела и поступки живут в веках.
4. Если есть в человеке доброта, человечность, чуткость, доброжелательность, значит, он как человек состоялся.
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