«Будь или не будь»– профориентационный проект для молодежи Республики Бурятия.
1) Цель
Повышение интереса к различным профессиям через знакомство с ними в реальных условиях, поддержка профориентации среди молодежи.
2) Задачи
Съемки по 5 ключевым профессиям: Актера театра, Рабочая профессия, Сельскохозяйственный работник, Врач, Рабочая профессия.
- отбор ведущих (студентов, школьников)
3) Целевая аудитория
Молодежь, старшеклассники, студенты, работающая молодежь.
4) Актуальность
В условиях современных изменений на рынке труда, необходимо предложить молодежи реальные примеры профессиональной деятельности, что поможет улучшить осведомленность и предоставить ясное представление о разных сферах работы.
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Методические рекомендации для проведения внеурочного занятия
на основе показа видеороликов проекта «Будь или не будь»

Этапы реализации занятия
Этап 1. Подготовительный 
- Выбор видеороликов проекта (1–3 эпизода, соответствующих возрасту и целям).
- Подготовка дидактических материалов: вопросы к просмотру, памятки для учителя и учащихся.

Этап 2. Вводная часть
- Классная беседа: о проекте, о профессиях, которые будут рассмотрены.
- Определение правил безопасного обсуждения и уважительного отношения к мнениям других.

Этап 3. Просмотр видеороликов 
- Просмотр 1–3 эпизодов (в зависимости от времени). Включить технические паузы для заметок.

Этап 4. Аналитика и обсуждение
- Учащиеся отвечают на заранее подготовленные вопросы:
Примеры вопросов к просмотру:
- Какие навыки и качества понадобились герою профессии?
- Какое образование или курсы потребовались?
- Какие трудности встретились и как герой их преодолевал?
- Какие альтернативные пути образования существуют для этой профессии?
- Какие навыки можно начать развивать прямо сейчас в школе?
- Какие реальные шаги можно предпринять в ближайшие месяцы (почему именно эти шаги)?
- Какие примеры карьерного роста в этой отрасли вы узнали?
- Какие местные возможности (где учиться, какие предприятия работают в регионе) вам известны?
- Какие вопросы к герою ролика вы бы хотели задать?

Этап 5. Практическая творческая часть
- составить карту карьеры для выбранной профессии: какие шаги образования, какие навыки, какие возможные пути (профессии/образовательные траектории).

Этап 6. Рефлексия и домашнее задание
- ученики записывают, какие профессии их заинтересовали и какие первые шаги они могут сделать уже сейчас 
