Рекомендация по проведению Акции «Рекорд Победы»
Цель акции «Рекорд Победы» – выполнить количество отжиманий, равное  количеству мирных дней, прошедших со Дня Победы 1945 года. В 2025 году это число равнялось 29 200 дням. 
Республиканская акция проводится ежегодно и каждая школа может внести свой вклад, проведя акцию среди учеников и сотрудников школы. Сообщить количество выполненных отжиманий для их учета в общий рекорд можно в ГАУ РБ «Молодежный центр» по тел. 8(3012)-21-50-01. 
Также возможно изменение формата акции – выполнить количество отжиманий, равное длительности Великой Отечественной войны – 1418 дней.
Для проведения акции необходимо:
1. Определить сотрудников, активистов-учеников, ответственных за организацию акции (общая координация участников, подсчет отжиманий);
2. Определить место проведения (спортивный зал, стадион школы, открытый двор на территории школы и т.д.);
3. Утвердить список участников (ученики, учителя, технические сотрудники школы);
4. Провести инструктаж о безопасном выполнении отжиманий, проконтролировать, что все участники акции в спортивной одежде, подходящей для выполнения отжиманий.
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