
«Папа, мама, я —
читающая семья»

Откройте вместе с нами удивительный мир 
семейного чтения, где каждая страница 
становится мостиком между поколениями, а 
каждая история — новым приключением для 
всей семьи.
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Значение чтения в семье

Почему важно читать всей семьей?

Семейное чтение — это не просто времяпрепровождение, 

это фундамент для формирования гармоничной личности 

ребёнка и укрепления семейных отношений. В 

современном мире, где цифровые технологии зачастую 

разделяют нас, совместное чтение становится островком 

близости и взаимопонимания.

Когда семья собирается вокруг книги, происходит 

удивительная магия: дети не только развивают языковые 

навыки и воображение, но и учатся эмпатии, 

критическому мышлению и жизненным ценностям через 

призму литературных героев.
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Преимущества семейного чтения

Обогащение духовного мира

Совместное чтение развивает эмоциональный 
интеллект и формирует богатый внутренний мир 
каждого члена семьи

Укрепление семейных связей

Обсуждение прочитанного создаёт особую 
атмосферу доверия и понимания между 
родителями и детьми

Формирование культурных традиций

Передача культурных ценностей и традиций через литературу помогает детям лучше понимать мир и 
своё место в нём

Повышение грамотности

Регулярное чтение значительно улучшает уровень грамотности, расширяет словарный запас и 
развивает культуру речи у детей

Альтернатива гаджетам

Книги предлагают здоровую альтернативу экранному времени, способствуя развитию концентрации и 
усидчивости
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Советы родителям
Создание читающей семьи требует последовательности, терпения и творческого подхода. Вот проверенные способы сделать чтение 
неотъемлемой частью вашей семейной жизни:

01

Ежедневное чтение вслух

Посвящайте минимум 15 минут в день 
чтению детям вслух. Это может быть перед 
сном, за завтраком или в любое удобное 
время. Регулярность — ключ к успеху.

02

Семейный книжный клуб

Выбирайте книгу, которую будут читать 
все члены семьи, и регулярно обсуждайте 
прочитанное. Это развивает критическое 
мышление и навыки общения.

03

Совместные походы в библиотеку

Превратите посещение библиотеки в 
семейную традицию. Позволяйте детям 
самостоятельно выбирать книги и 
участвовать в библиотечных 
мероприятиях.

04

Поддержка детской инициативы

Уважайте выбор ребёнка и поддерживайте его интерес к 
самостоятельному чтению, даже если его предпочтения 
отличаются от ваших.

05

Личный пример

Дети копируют поведение родителей. Если они видят, что вы 
регулярно читаете и получаете от этого удовольствие, они будут 
стремиться к тому же.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Чтение — это 
окно в 

бесконечные 
миры

«Чтение — это разговор с самыми умными людьми прошедших веков, и 
притом разговор заранее обдуманный»

— Рене Декарт
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Интересные факты о чтении
Наука подтверждает удивительную силу чтения и его влияние на развитие 
человека. Эти факты помогут вам ещё больше оценить важность семейного 
чтения:

80%
Уровень 

запоминания

прочитанного материала 
против всего лишь 10% 

информации, 
услышанной по 

телевизору

1
Час чтения

ежедневно помогает 
существенно снизить 

уровень стресса и 
улучшить 

эмоциональное 
состояние

3x
Лучшая 

успеваемость

Дети, которым регулярно 
читают родители, 

показывают в три раза 
лучшие результаты в 

школе

Знаете ли вы? Чтение художественной литературы активирует те же 
участки мозга, которые задействованы при реальном переживании 
описываемых событий. Это объясняет, почему книги так сильно влияют 
на наши эмоции и формируют личность.
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Чеклист семейной библиотеки
Создание домашней библиотеки — это инвестиция в будущее вашей семьи. Следуйте этому чеклисту, чтобы сделать чтение 

максимально привлекательным и доступным:

Разнообразие жанров

Домашняя библиотека должна содержать книги разных жанров: художественную литературу, энциклопедии, сказки, 

приключения, научно-популярные издания. Это поможет каждому найти что-то по душе.

Детский уголок

Выделите специальное место для хранения детских книг на доступной высоте. Красиво оформленный книжный уголок 

привлечёт внимание ребёнка к чтению.

Тематические вечера

Устраивайте регулярные семейные вечера чтения с обсуждением. Можно выбирать темы: приключения, фантастика, 

исторические события.

Обновление коллекции

Регулярно пополняйте библиотеку новыми изданиями, учитывая возрастные особенности и интересы всех членов семьи.

Литературные мероприятия

Подписывайтесь на информацию о литературных событиях, конкурсах детского творчества, встречах с писателями в вашем городе.
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Семья, которая читает 
— семья, которая 
растёт вместе

Семья, которая читает, становится ближе друг другу, 
успешнее развивается интеллектуально и эмоционально, 
формирует крепкую связь поколений. Через совместное 
чтение передаются не только знания, но и жизненные 
ценности, мудрость и любовь.

Привычка совместного чтения, заложенная в детстве, остаётся с 

человеком навсегда. Она формирует критическое мышление, 

развивает эмпатию и создаёт прочный фундамент для личностного 

роста. Дети, выросшие в читающих семьях, с большей вероятностью 

станут успешными, творческими и счастливыми людьми.

Инвестируя время в семейное чтение 
сегодня, мы создаём бесценное 
наследство для будущих поколений.
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Полезные ресурсы и акции для читателей

Воспользуйтесь этими возможностями, чтобы сделать чтение ещё более увлекательным и доступным для всей семьи:

Городские библиотеки

Бесплатные читательские билеты, встречи с писателями, литературные 
выставки, викторины и мастер-классы для детей и взрослых. Многие 
библиотеки предлагают современные мультимедийные ресурсы.

Цифровые ресурсы

Портал госуслуг «Моя библиотека», электронные книги, аудиокниги и 
интерактивные образовательные программы. Многие ресурсы доступны 
бесплатно по читательскому билету.

Акция «Библионочь»

Ежегодное культурное событие, где библиотеки открывают двери в 
вечернее время для особых мероприятий всей семьёй: квесты, 
театральные постановки, литературные перформансы.

Клубы семейного чтения

Совместные занятия с другими семьями, обмен впечатлениями о 
прочитанных книгах, тематические встречи и дискуссии, которые 
расширяют кругозор и социальные связи.

Совет: Многие библиотеки предлагают программы летнего чтения с призами и сертификатами. Это отличная мотивация для детей!
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Начните 
сегодня!
Давайте сделаем чтение неотъемлемой частью нашей 
повседневной жизни! Каждая прочитанная страница —
это шаг к более яркому, осмысленному и счастливому 
будущему для наших детей.

Выберите первую книгу

Начните с того, что интересно вашему ребёнку 

прямо сейчас

Создайте традицию

Установите регулярное время для семейного 

чтения

Делитесь впечатлениями

Обсуждайте прочитанное и делитесь эмоциями

Пусть наши дети растут счастливыми, образованными и 
открытыми миру благодаря волшебному искусству 
чтения. Ведь в мире книг нет границ — есть только 
бесконечные возможности для роста, познания и 
вдохновения!

Читающая семья — счастливая семья!
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